
 

 
[Preços com IVA incluído à taxa legal em vigor] 

| PÃO   

 * Todos os pães e pratos grelhados são feitos no forno especial de carvão   

 DESI ROTI  
Pão fofo simples  

 € 2.25 

  
LASUNA ROTI  
Pão fofo com alho 

  
€ 2.95 

  
MALAHI ROTI 
Pão fofo com queijo 

  
€ 3.50 

  
FULKA ROTI 
Pão fino integral 

  
€ 2.25 

  
KHURSANi ROTI 
Pão fofo com malagueta verde e gengibre. (picante) 

  
€ 3.25 

  
NARIWOL ROTI  
Pão fofo com coco. 

  
€ 3.50 

  
PANEER ROTI 
Pão fofo recheado com queijo caseiro 

  
€ 3.50 

  
BARRA 
Pão  de lentilhas preto  e  aroma de especiarias 

  
€ 3.25 

  
COUVERT 
Momo e Aluchop | (por pessoa) 

  
€ 1.90 

 
 | ENTRADAS   

 MOMO RA CHATANI 
Típico pastel de trigo rachado com carne e especiarias, cozido ao vapor. 

 € 5.95 

  
PYAJ PAKAUDI  
Bolinha de cebola e grão. 

  
€ 2.95 

  
KUKHURA SINGADA 
Chamuça de frango. 

  
€ 1.95 

  
TARKARI  KO SINGADA 
 Chamuça de legumes. 

  
€ 1.95 

.   
MISMAS SALAD 
Salada fresca da horta. 

  
€ 4.95 

  
PANEER PAKAUDI 
Queijo caseiro frito em massa de grão.  

  
€ 3.75 

 
  

MAKAI KO CHATPAT 
Estufado de milho com gambas salteados com aromatizado de especiarias 

  
€ 7.75 

  
ALU CHOP 
Pastel de batata e cebola com especiarias frescas 

  
€ 2.75 

  
MISSMASS PAKAUDI 
Diferentes tipos de legumes frito em massa de grão. 

  
€ 3.95 

  
SADHENKO SINGADA 
Chamuça de legumes  misturado com cebola , iogurte e ervas fresca. 

  
€ 6.95 
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 | SOPA   

 SINKI RA TAMA KO JHOL  
Sopa de espinafres secos e bambu. 

 € 3.50 

  
DAL KO JHOL 
Sopa de lentilhas. 

  
€ 3.50 

  
KUKHURA KO JHOL 
Sopa de frango. 

  
€ 3.50 

  
MACHHA  KO JHOL  
Sopa de Dourada 

  
€ 5.95 

  
TARKARI KO JHOL 
Sopa de legumes frescos 

  
€ 3.50 

 
 
 
 
 

 | DEGUSTAÇÃO   

 THALI VANCHHA GHAR   
(degustação de cozinha nepalesa para dois pessoas aproximadamente 20 min) 
                    
Cabrito nacional estufado com molho de especiarias, lentilhas em molho de caril, 
espinafre salteado com sementes de comino, estufado de legumes da época com 
caril, arroz tilda e chutney de tomate. 

 
 
 
 

 € 32,95 

 
 
 
 
 

 | PRATOS SEM ESPECIARIAS   

 MACHHA BHUNGROMA 
Dourada  na brasa.                             

 € 11.25 

  
SADHA KUKHURA  BUNGROMA 
Frango barrado com pasta de ovo.                       

  
€ 10.95 
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| PRATOS VEGETARIANOS   

  
PANEER SANGA BHOLTE KHURSANI 
Queijo caseiro salteadas com cebola, tomate fresco  
e pimento verde com especiarias 

  
€ 9.50 

 

  
JOGI TARKAARI 
Diferentes tipos de legumes em molho de caril. 

  
€ 8.50 

  
BHANTA TARKAARI 
Puré de Beringela assada no forno de carvão com molho de especiarias. 

  
€ 8.95  

  
ALU TAMA RA  CHANA 
Batata, bambu e grão em molho de caril. 

  
€ 8.50 

  
ALU CHANA RA KURILO 
Estufado de Batata, grão e espargos, molho de caril. 

  
€ 9.75 

  
ALU MASEURA 
Almôndegas de soja e batata guisadas com especiarias.  

  
€ 8.50 

  
JIMMU LE JHANEKO DAL 
Guisados os lentilhas com gengibre coentros e óleo de mostarda  
com especiarias em semente.  

  
€ 8.75 

  
ALU GOBI  
Batata com couve-flor em molho aromatizado de especiarias.  

  
€ 8.25 

  
MALAHI PANEER 
Caril tradicional de queijo caseiro e especiarias. 

  
€ 9.25 

  
PANEER PALUNGO 
Caril tradicional de queijo caseiro com especiarias e espinafres. 

  
€ 9.75 

 
  

PANEER CAJU RA BADAM 
Queijo fresco de casa com molho de caju, amêndoa com natas  
e a leveza das especiarias. 

  
€ 9.50 

  
TARKAARI KORMA 
Caril de legumes, farinha de frutas secas com aroma de especiarias e natas. 

  
€ 8.95  

  
SAG RA PINDALU KO  TARKAARI 
Raiz de taro e espinafre com especiarias. 

  
€ 9.25 

  
PANEER MASALA 
Queijo fresco de casa com molho de caju, tomate ,natas  
e especiarias previamente grelados no forno de carvão. 

  
€ 11.50 
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| GAMBAS (de Moçambique)  

  

  
MASALEDAR JHINGE MACHHA            
Gambas com molho de caril. 

  
€12.25 

  
JHINGE MACHHA NARIWAL 
Gambas com coco, natas e aroma de especiarias. 

  
€ 12.50 

  
JHINGE MACHHA MASALA 
Gambas cozinhadas com molho de caju, tomate, natas e especiarias, 
previamente grelhadas no forno a carvão.  

  
€ 12.95 

  
JHINGE ALU 
Caril tradicional de gambas e batata.  

  
€ 12.50 

  
JHINGE  KORMA 
Gambas com farinha de frutos secos, natas e leveza das especiarias. 

  
€ 12.75 

  
JHINGE MACHHA PALUNGO 
Gambas com espinafre e molho de especiarias. 

  
€ 12.50 

  
JHINGE MACHHA RA BHOLTE KHURSANI 
Gambas salteadas com cebola, tomate  fresco e  pimento verde com especiarias. 

  
€ 12.50 

  
BADAMI JHINGE MACHHA 
Gambas com iogurte, frutos secos, especiarias e natas. 

  
€ 12.95 

  
JHINGE RA HARIYO KHURSANI 
Gambas com pimento, tomate fresco, malagueta verde e molho de caril picante. 

  
   € 12.95 

 | PEIXE FRESCO DE ATLANTICO   

  
MASALEDAR  MACHHA 
Filete de dourada com molho de caril. 

  
€ 11.95 

  
MACHHA RA BHOLTE KHURSANI 
Filete de dourada com cebola, tomate fresco e pimento verde com especiarias. 

  
€ 12.95 
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| BORREGO FRESCO NACIONAL   

 MASALEDAR BHEDA KO MAASU 
Borrego com molho de caril tradicional.  

 € 12.50 

  
BHEDA KO MAASU RA DAL 
Caril tradicional com borrego e lentilhas.  

  
€ 11.95 

  
BHEDA KO MAASU RA ALU 
Caril tradicional de borrego e batata. 

  
€ 12.75 

  
BHEDA KO MAASU, ALU RA CURILO 
Borrego com batata e espargos verdes frescos e molho de caril. 

  
€ 12.25 

  
BHEDA KO MAASU RA PALUNGO 
Borrego com espinafres, aromatizado de especiarias. 

  
€ 12,25 

  
BHEDA KO MAASU RA BHOLTE KHURSANI 
Borrego com cebola, tomate fresco, pimento verde com gengibre e outras especiarias. 

  
€ 12.95 

  
BHEDA KO MAASU RA AAMP 
Borrego com manga e aroma de especiarias. 

  
€11.95 

  
BHEDA KO MAASU RA KURILO             
Borrego com espargos verde frescos e molho de caril tradicional. 

  
€ 12.95 

  
BHEDA KO MAASU RA CHYAU 
Borrego com cogumelos frescos e molho de caril tradicional. 

  
€ 12.50 

  
BHEDA KO MAASU, CHYAU RA KURILO  
Borrego com cogumelos frescos e espargos verde frescos e molho de caril tradicional. 

  
€ 13.50 

 
 
 
 
 

| CABRITO FRESCO NACIONAL (com osso)   

 MASALEDAR BAAKHRA KO MAASU 
Cabrito com molho de caril tradicional. 

 € 15.95 

  
BAAKHRA KO MAASU RA BHOLTE KHURSANI 
Cabrito com cebola, tomate fresco, pimento verde com gengibre e outras especiarias 

  
€ 15.75 

  
BAAKHRA KO MAASU RA KURILO 
 Cabrito com espargos verde frescos e molho de caril tradicional. 

  
€ 15.95 

  
BAAKHRA KO MAASU RA CHYAU 
Cabrito com cogumelos frescos e molho de caril tradicional. 

  
€ 15.50 

  
BAKHRA KO MAASU, CHYAU RA KURILO 
Cabrito com cogumelos frescos e espargos verdes frescos e molho de caril tradicional. 

  
€ 16.50 
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| JAVALI (caça)   

.  
MASALEDAR BANDEL KO MAASU 
Javali com molho de caril  tradicional. 

  
€ 11.75 

  
BANDEL KO MAASU RA BHOLTE KHURSANI  
Javali com cebola, tomates fresco, pimento verde com gengibre e outras especiarias. 

  
€ 11.95 

  
BANDEL  KO MAASU RA KURILO  
Javali com espargos verdes frescos e molho de caril  tradicional. 

  
€ 12.95 

  
BANDEL KO MAASU RA CHYAU  
Javali com cogumelos fresco e molho de caril tradicional. 

  
€ 11.95 

  
BANDEL CHYAU RA KURILO  
Javali com cogumelos frescos, espargos verdes frescos e molho de caril tradicional. 

  
€ 13.25 

 
 
 

| PERDIZ (caça) 
       (Encomenda tem que ser feitas mínimo com 3 horas de ante cedência) 

  

  
BATTAIN CHARA RA ALU   
Perdiz com batata e molho de caril tradicional.                                                       

  
€ 19.50 

  
BATTAIN CHARA ALU RA KURILO 
Perdiz com batata e espargos verdes frescos em molho de caril tradicional.                     

  
€ 19.50 

  
BATTAIN CHARA, CHIAU RA KURILO 
Perdiz com cogumelos frescos e espargos verdes frescos e molho de caril.                  

  
€ 19.50 

 
 
 

| GRELHADOS NO CARVÃO   
 (Todos os grelhados são acompanhados com uma salada mista de horta) 

  

  
KUKHURAKO CHHATI BHUNGROMA 
Peito de frango iogurte  e especiarias.                             

  
€ 10.95 

  
MOLEKO KUKHURA BHUNGROMA 
Frango barrado com pasta de malagueta verde, ovo, alho e grelhado no carvão. 

  
€ 11.95 

  
KUKHURA KAJU BADAM 
Frango marinado em molho de caju, amêndoa e grelhado.  
 
BHEDA BHUNGROMA  
Borrego fresco marinado com iogurte e especiarias. 
 
BHEDA POLEKO 
Borrego fresco marinado com, gengibre , alho e outras especiarias com pouco picante 
.            

  
€ 11.75 

 
 

€ 12.25 
 
 

€ 12.25 
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 | ARROZ   

  
Tilda arroz Basmati é um arroz único que cresce apenas no sopé das Himalaias, 
onde é alimentado por rios provenientes da neve e tratados por agricultores 
dedicados. 

  

  
BHUTUWA BHAAT RA TARKARI 
Arroz salteado com legumes, farinha de frutos secos e especiarias.                 

  
€ 9.50 

  
BHUTUWA BHAAT RA KUKHURA 
Arroz salteado com frango, farinha de frutos secos e especiarias.           

  
€ 10.25 

  
BHUTUWA BHAAT RA VEDAKO MASU    
Arroz salteado com borrego, farinha de frutos secos e especiarias.        

  
€ 12.50 

  
BHUTUWA BHAAT RA JHINGE MACHHA   
Arroz salteadas com gambas, farinha de frutos secos e especiarias.         

  
€ 12.95 

  
MISMAS BHUTUWA BHAAT 
Arroz com camarão, cabrito, frango, vegetais, farinha de frutos secos, 
queijo e especiarias.                          

  
€ 13.50 

  
ARROZ BRANCO  

  
    € 2.75 

| SOBREMESAS 
   (todas as sobremesas são caseiras) 

  

  
AAMP BARAF 
Gelado de manga com pistácio.                                                                                                              

 € 3.95 

  
NARIWOL BARAF 
Gelado de coco 
 
RASBARI 
Bolinha de leite em calda de açúcar.                       

  
€ 3.95 

 
 

€ 3.25 

  
KHIRA 
Arroz doce tradicional.                                                                                                                      

   
€ 3.50 

  
DUGDHA MALAHI 
Pudim de natas frutos secos e frutos silvestres. 

  
€ 3.95 

  
MITHAI KO THALI  (Degustação de sobremesa para dois) 
| Rasbari 
| Dugdha malahi 
| Khira 

  
€ 8.95 

| FRUTAS   

 MEWA | Papaya                                                                                                                         € 2.95 
  

BHUI KATAHAR | Abacaxi                                                                                                                                        
  

€ 2.95 
  

AAMP | Manga                                                                                                                                  
   

€ 2.95 
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|FRANGO   

   
MASALEDAR KUKHURA 
Frango com molho de caril tradicional.  € 9.25 

KUKHURA NARIWAL 
Frango com coco, natas e aroma de especiarias.  € 9.25 

KUKHURA MASALA 
Frango cozinhado com molho de caju, tomate, natas e especiarias, 
previamente grelhadas no forno a carvão.  € 10.95 

KUKHURA KO MAASU RA ALU 
Frango com batata, molho aromatizado com especiarias.  € 8.95 

KUKHURA KORMA 
Frango com farinha de frutos secos com natas e aroma de especiarias. € 9.95 

KUKHURA PALUNGO 
Frango com espinafres aromatizado de especiarias.  € 9.25 

KUKHURA RA BHOLTE KHURSANI 
Frango com cebola, tomate fresco, pimento verde,  gengibre e especiarias. € 9.25 

KUKHURA RA MEWA 
Frango com papaia e aroma de especiarias.  € 9.95 

KUKHURA RA BHUIKATAHARA 
Frango com abacaxi natural e aromatizado de especiarias.  € 9.95 

KUKHURA  RA MASEURA 
Almôndegas de soja e frango em molho de caril.  € 8.95 

KUKHURA RA HARIYO KHURSANI 
Frango com pimento, tomate fresco, malagueta verde e várias especiarias. € 9.25 

KUKHURA AAMP 
Frango com manga e aroma de especiarias.  € 9.25 

KUKHURA KURILO 
Frango com espargos verdes frescos e molho de caril tradicional.  € 11.25 

KUKHURA CHYAU RA KURILO 
Frango com cogumelos frescos, espargos verdes frescos e molho de caril tradicional. € 11.95 

KUKHURA CHYAU 
Frango com cogumelos frescos e molho de caril tradicional.  € 9.25 
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